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『キャパ残り 20%の臨床現場から』 
 

理事 小松 勇介 
 

会員の皆様、日々の業務お疲れ様です。 

皆さんは今、人生のどのフェーズにおられるでしょうか。子育ての真っ

最中か、一段落されたか、あるいはその予定はないか。私はと言えば、現

在進行形で育児の渦中に身を置いております。 

親となって 2 年と少し。痛感しているのは、自分のキャパシティの約

80％が育児に占有されているという現実です。かつてはもっと「仕事せな

いかん」という気概がありましたが、今や働かないおじさんに片足を突っ

込みかけている自覚もあり、理事という大役も名ばかりになっていると反

省しております。 

この育児という名のハードワークは、想像を絶するもので、もし「育児

なんてそれほどでもない」と感じる方がいれば、それはあなたがスーパー

マンだから！…ということではなく、パートナーの献身、お子さんの気

質、あるいは周囲の手厚いフォローがあったからに違いありません。今す

ぐ感謝の言葉と共に、最高級のスイーツを献上することをお勧めいたしま

す。 

さて、この「渦中」にあって少しだけ真面目な話をさせてください。 

私が直面している切実な余裕のなさは、個人の家庭事情であると同時

に、地方が抱える深刻なインフラ不足の裏返しでもあります。都会であれ

ばシッターの利用補助など多様な選択肢がありますが、ここ高知ではそも

そもシッターという存在自体が希少です。月一回、いや年に一回でも外部
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の助けを借りられたなら、どれほど救われるだろうかと想像に難くありま

せん。 

こうした「頼りたくても頼る先がない」現状は、少子化が招いた地域イ

ンフラの衰退そのものです。そしてこの波は、確実に我々診療放射線技師

の現場をも侵食し始めています。働き手が減り、個人の根性論だけで現場

を回す体制のままでは、次世代の技師たちがこの地で家庭を築き、働き続

ける未来を描くことは困難でしょう。 

技師会としても各施設としても、どう補い合えるかという仕組みづくり

が問われています。それは当事者となった私が、今まさに周囲の優しさに

甘えさせてもらう中で痛感している課題でもあります。 

結局、何が言いたいのか自分でも分からなくなってきました。なにせ本

稿は、残り 20％のさらに絞りかすで綴っているのですから。 

 

 

会の動き 

高知県診療放射線技師会学術大会の開催  

令和 7年度の高知県診療放射線技

師会学術大会が、先月２２日（日）

高知医療センターくろしおホールに

て行われた。大会には４３名が参加

し、活発な意見が交わされた。 

一般演題は 4 演題が発表され、各

施設での日頃の研究や業務の工夫・

成果が発表され、ミニレクチャーで

は、高知大学医学部

医療学、連繁医工学

分野、特任医療技術

職員の伊東賢二先生

による「放射線部門

管理の実務：法令対応から機器更新･

人事要求まで」と題して、業務の先

にある実務上の知識の構築につい

て、高知大学医学部附属病院での具

体的な対応などが紹介され次世代の

施設を担う一員としての心構えをレ

クチャーいただいた。 

そして特別講演として、医療メデ

ィエーター協会理事・四国支部代表

の渡邊良平先生より、「放射線部門

での患者トラブルに如何に対応する

か」と題してご講演いただいた。 
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講演では、我々が業務の中で陥り

やすい認識の相違について、患者・

医療従事者双方の視

点から解説がなされ

た。我々が行うべき

医療と患者が求める

医療のあり方を再確

認するとともに、日本と世界の医療

事故に対する認識の差についても示

された。特に、日本で低く設定され

ている評価項目が存在し、今後の医

療への信頼を大きく左右する可能性

があることや、説明の仕方一つで相

手への伝わり方が大きく異なること

など、その影響の大きさに改めて気

付かされる内容であった。今回の学

びを、今後の業務にぜひ生かしてい

きたい。 

 

 

 

ワクチン筋注行為に関する実技講習会の開催 
 

標記講習会が、学術大会終了後の

同施設内の「がんサポートセンター」

４階会議室にて行われた。高知県内

では初めての開催となる実技講習に、

２１名の受講があった。講習では手

順書を参考に１人３回程度の実技を

行い、確認すべきポイントなどに注

目して行った。実技は被験者役が腕

にファントム

を装着し行い、

一人５分から

１０分ほどで

終了する。初

めての注射器

を使用した模

擬筋注に四苦八苦していた。 

講習受講は、告示研修の修了者が

JARTホームページのマイページにて

e ラーニングにて視聴及びテストを

行うと実技講習会参加資格を得られ

る。講習会で講習会参加者名簿を記

載するとともに、マイページ上での

操作をすることで受講完了となる。 

県内でも機

会あるごとに

行っていきた

い。 
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『清水雅明氏叙勲受章記念祝賀会』の開催 
 

高知県診療放射線技師会・監事、

清水雅明氏の叙勲を祝し、令和 8年 2

月 14 日、三翠園にて祝宴が催されま

した。 

技師会および水泳連盟との絆が共

鳴した会場では、現事務所開所時の

苦労話など、氏の歩んできた軌跡を

振り返るエピソードが次々と披露さ

れました。長年の献身的な活動に対

する敬意と、受章の喜びを分かち合

う、至福のひとときとなりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜叙勲：瑞宝双光章（瑞寶雙光章）令和７年４月２９日受章＞
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お知らせ 

技師長会の開催  
 

高知県診療放射線技師会では、毎年年度末に「技師長会」と称し、技師長

ならびに今後の技師の在り方や知識・技能などをテーマに会合を開催してき

た。今回は「災害・若手教育」をテーマに今後の高知県における災害医療や

若手技師の教育について参可したメンバーで共有しまた議論を尽くし、意見

交換を行いたいと思う。 

参加は標記されている技師長に限らず、様々な方の意見を頂戴いたしたく、

資格は設けず幅広い（新人・中堅また、定年後の方も大歓迎）技師の方にご

参集いただきたいと存じます。忌憚なき意見をよろしくお願いいたします。 

 

日時 : 令和 8 年 3月 20日(金) 16:00～17:30 

場所 : 高知県総合あんしんセンター 3F 中会議室(駐車場あり) 

 

■会議閉会後、情報交換会および懇親会を予定しております。 

 お互いの親睦を深める機会にいかがでしょうか。ぜひご検討ください。 

・場所 : 高知市内(当日ご案内予定)  

・予算 : ￥4,000～5,000程度 

・一定人数に満たない場合は中止の可能性あり。 

 

■技師長会に出席される方は以下の URL またはフォームにご入力もしくは

下記に問い合わせください。※3月 13日(金)締め切り 

 

https://forms.gle/cusHd7Yo23rjjq2DA 

―問い合わせ先― 

 高知県診療放射線技師会 副会長 

 山本 隆信 

医療法人臼井会 田野病院 放射線部 

【TEL】 0887-38-7111 内線(111) 

【Mail】t.yamamoto@usui-kai.com 

 

 

https://forms.gle/cusHd7Yo23rjjq2DA
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令和７年度 

 高知県診療放射線技師会学術大会 参加者アンケート  
 

このたびは、令和 7 年度 高知県診療放射線技師会学術大会にご参加いた

だき、ありがとうございました。 

参加者の皆様からのフィードバックをもとに、学術大会や勉強会の運営と内

容を改善してまいりたいと考えております。つきましては、下記のフォーム

よりアンケートに移動し（QRコードを読み込むか下記のリンクをクリックし

てください）、ご入力のうえ、ご意見・ご感想をお聞かせくださいますよう

お願いいたします（回答は匿名で集計されます）。 

https://forms.gle/QyHQVhr9fbZzgZQH8 

 

 

 

 

 

◆◇◆◇◆◇◆◇ 技師会関連予定一覧 ◆◇◆◇◆◇◆◇ 

【高知県内】 

技師長会      3/20（金） 

【全国・中四国】 

第 42 回 ⽇本診療放射線技師学術⼤会  9/11(金)－13（日） 

CSFRT202６ 島根 「くにびきメッセ」  11/28（土）・29（日）  

【その他ホームページ記載情報】 

「会員用メニュー」の「技師会スケジュール」から「勉強会・講習会の情報⇒」にて一覧

を閲覧できます。 

高放技 HP http://www.kochi-art.org/top.html 

 

◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆ 

 

 

https://forms.gle/QyHQVhr9fbZzgZQH8
http://www.kochi-art.org/top.html
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2026 年度 高知県診療放射線技師会の主な予定 

※開始時刻及び会場は現在の予定です。ご参加の際には案内詳細をご確認ください。 

 

◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆ 

総務報告 
 

令和 8年 2月 28日現在 

１．高知県の会員数 191名 
 

２．令和 7年度会費納入者 

賛助会員  

169名 

2社 

勤務先や自宅住所を変更された方

は、JARTホームページにて会員情報の

更新をお願いいたします。 

高知県技師会のみの会員のかたは、

事務局までご本人が連絡されるか、下

記の所定の届出書を送付ください。 

 

届出書：高放技ホームページ→会員

用メニューの「各種様式」→「勤務

先・住所変更届」をダウンロード 

３．令和 6年度会費納入者 12名 

４．令和 7年度新入会員数 

（今月の新入会） 

3名 

3名 

５．令和 7年度再入会員数 

（今月の再入会）  

0名 

0名 

６．令和 7年度退会者数 

（今月の退会者） 

8名 

0名 

７．令和 7年度転出者数 1名 

８．令和 7年度転入者数 

（今月の転入会者） 

1名 

0名 

（文責 編集広報) 

 

04月26日(日) 15:00 第 1 回講習会 15:00-17:00 会場 あんしんセンター ３階大会議室 

05月09日(土) 15:00 第１回 理事会 あんしんセンター ３階大会議室 

06月07日(日) 17:00 第２回 理事会 あんしんセンター ３階大会議室 

06月07日(日) 15:00 定時総会 あんしんセンター ３階大会議室 

07 月 12 日(日) 8:00 フレッシャーズセミナー 本会事務所    ２階会議室 

08 月 01 日(土) 15:00 第 2 回講習会 15:00-17:00 会場 あんしんセンター ３階大会議室 

09月23日(水) 15:00 第３回 理事会 あんしんセンター ３階大会議室 

10 月 １２:00 Relay For Life Japan 高知 春野運動公園 D 

10 月 18 日(日) 15:00 第 3 回講習会 15:00-17:00 会場 あんしんセンター ３階大会議室 

11 月 03 日(火) 15:00 第４回 理事会 あんしんセンター ３階大会議室 

12 月 06 日(日) 15:00 第 4 回講習会 15:00-17:00 会場 あんしんセンター ３階大会議室 

01 月 11 日(月) 15:00 第５回 理事会 あんしんセンター ３階大会議室 

03月27日(土) 14:00 第６回 理事会 あんしんセンター ３階大会議室 

03月27日(土) １６:00 技師長会 あんしんセンター ３階大会議室 

    


