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 『ノーリフティングケア』 
 

理事 板山 和幸 

 

ノーリフティングケアとは「抱え上げない・持ち上げない・引きずらない」

を基本とし、不良姿勢の継続をなくして職員を腰痛から守るものである。超

高齢化と労働力不足の現状に、腰痛による休職・退職を防ぐ目的で厚生労働

省の「職場における腰痛予防対策指針」のもと、医療福祉以外の業界も含め

て推奨されています。 

具体的には、今まで人が力任せに行っていたことを福祉用具を使用して力

を使わず患者さんの移動等を行います。当院でも施設全体の取り組みとして

行われており、放射線科においてもストレッチャーから撮影台への移動時に

スライディングシートやスライディングボードを使用しております。これま

では移動時にスタッフ３名が必要だったものが２名になり、なおかつ力がほ

とんどいらなくなりました。体重のある患者さんの移動時に応援を呼ぶ必要

もなくなり時間的にも余裕ができ助かっております。また、患者さんを無理

に抱え上げることもなくなり擦過傷の発生もほとんどなくなりました。 

深刻な人材不足の中、業務改善と称しタスクシフトが行われていますが、

安易な人から人への業務の押し付けより、最終的に弱い立場の者に雑務が集

中しがちですが、比較的安価な福祉用具で職員の負担を減らす良い例だと思

います。まだこれからという施設の方は是非積極的に導入してみてはいかが

でしょうか。 

 

 

発行所 公益社団法人 高知県診療放射線技師会 

発行人 会 長  中村 伸治 

事務局 〒780-0850 

    高知市丸ノ内 1丁目 7番 45号 

    総合あんしんセンター２階 

    TEL 088-872-4585   

高放技 HP：http://www.kochi-art.org/top.html 

技 
師 

会 だ よ り 

高知県診療放射線技師会 



令和 7 年 3 月 1 日発行第 567 号       技師会だより                  （2） 

会の動き 

令和６年度高知県診療放射線技師学術大会の開催 
 

７０周年を迎えた高知県診療放射線技師会学術大が令和７年２月２日（日）

９：２０より高知医療センター・がんサポートセンター４階会議室にて行わ

れた。演者含め 40名の参加者があった。 

学術大会では 3 名の一般演題から日常の業務に関する会員からの報告が行

われ、具体的な業務内容についての研究成果を 

教育セッションでは、最新の AIによる画像の取扱いについてメーカーによ

る開発を学んだ。 

特別講演では、愛媛県立中央病院の河田皐先生による STAT画像所見報告を

今後我々が参考になる運用について、具体的な運用を中心にご教示いただい

た。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第６回常務理事会の開催 
 

令和７年２月２日（日）第６回高知県診療放射線技師会常務理事会が学術

大会終了後の同会場にて行われた。会議では、年始からの会務について・告

示研修について討議された。 

 



令和 7 年 3 月 1 日発行第 567 号       技師会だより                  （3） 

令和６年度第４回告示研修の開催 
 

高知県診療放射線技師会、第４回の告示研修が令和７年２月２３日（日）

高知医療センターくろしおホール及び研修室にて行われた。今年度最後の告

示研修では 16名の参加があり非会員の参加も多くみられ、県内のタスクシフ

トに対する意識の高まりや、今後の診療放射線技師のあり方への関心が増大

しているのを感じる。 

なお、来年度の高知県内開催告示研修は８月・１０月・２月の３回が行わ

れ以降は、他県での開催等となる予定である。 

(お知らせに来年度の詳細日程掲載) 
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お知らせ 

第６回理事会の開催 
 

令和７年３月１５日（土）１４：００より、第６回高知県診療放射線技師

会理事会が高知総合あんしんセンター３階中会議室にて行われる予定。 

今回は技師長会や他の会議開催にスケジュールを合わせて開催するよう日

程を組み、土曜日開催及び１時間早めの開催とした。 

 

令和６年度技師長会の開催 
 

コロナの影響で技師長会を２年ほど行っておりませんでした。 

今年は、高知県内の放射線技術の向上を目的として、X 線撮影に携わる医

療従事者を対象に開催いたします。トモシンセンスや新しい一般撮影装置の

利用法など紹介します。会場は下記の通りで対面による開催となります。 

 

記 

日 時：令和 7年 3月 15日（土）15：00～17：00 

場 所：高知総合あんしんセンター3階中会議 

参加費：無料（会員・非会員問わず） 

15：00～16：00 

１， 企業講演：X線撮影装置の進化と展望(トモシンセシス)30分 

株式会社島津製作所 医用グロ−バルマ−ケティング部 

                  田中 修二 先生 

２，人生 100 年時代 おもしろいぞ！トモシンセシス！！30 分 

全国 X線撮影技術読影研究会 NSRI 世話人（旧 NTRT） 

高知県診療放射線技師会 副会長 大川 剛史  

16：15～         討論会 

  X線撮影の工夫や施設などでの問題点など討論会を行います。 

17：00終了 

 

申し込み方法は①または②のいずれかの方法でお願い致します。 

 締め切り日令和 7年 3月 7日（金） 

① 上記の QRコードをスマホで読み取って必要事項を入力ください。 

② 0880-27-0210 四万十町国保大正診療所の大川剛史までご連絡く

ださい。 

 

終了後、懇親会 シェラスコ高知（5000 円）を予定しております。 
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令和７年度 高知マンモグラフィ技術講習会  開催のご案内 
 

令和７年度 高知マンモグラフィ技術講習会が下記日程・会場にて行われ

ます。詳細については、日本乳がん検診精度管理中央機構のホームページを

ご確認ください。(https://www.qabcs.or.jp) 

 

日 時：①日目 2025 年 5月 10 日 8時 30～17時 

③ 日目 2025 年 5月 11日 8時 30～17時 

開催場所：社会医療法人近森会近森病院 近森教育研修センター 

〒780-0052 高知市大川筋 1-6-3 

 

受講資格：診療放射線技師 及び 医師 

受 講 料：42,000 円 

申し込みは右の QRコードもしくは 

下記申込フォームアドレスからお願い致します。 

https://forms.gle/Fx6Zb78iM8kLc2kT7 

申し込み期間：2025 年 2 月 12日（水）～ 3 月 12 日（水） 

 

詳しい案内チラシを高知県診療放射線技師会ホームページ・新着情報の 

お知らせに掲載しています。よろしくお願いいたします。 

高放技 HP http://www.kochi-art.org/top.html 

 

 

Ｘ線撮影について アンケート 
 

現在、整形外科ガイドラインや NSRI（旧 NTRT）全国 X 線撮影技術読影研究会会長の安

藤英次先生らによりさまざまな撮影（腰椎や膝関節など）で立位が推奨されています。 

今回、高知県内でどの程度、立位撮影が浸透しているか把握するためにアンケートを

作成しました。QRコードをスマホで読み取ってください。２分程度で回答できますので、

ご協力お願いします。会員の皆様のご理解とご協力をお願い致します。 

 

 

NSRI(旧 NTRT)全国 X線撮影技術読影研究会 世話人          

高知県診療放射線技師会 副会長 大川剛史  

西南地区理事 岡林史朗  

 

 

https://www.qabcs.or.jp/
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令和７年度 告示研修の開催予定 
 

令和７年度の告示研修が下記日程・会場にて行われます。まだ受講されて

いない方は期日が近づきましたら、申込・受講をよろしくお願いいたします。 

記 

日 時  予定一覧参照   9:00-18:00 

会 場  高知医療センター くろしおホール・１階研修室 

申込期間  各予定日のおよそ１ヶ月前頃から申込可 

 

来年度告示研修の予定一覧 

告示研修① 令和 7年  8月 31 日(日) 9:00-18:00（高知医療センター） 

告示研修② 令和 7年 10月 12 日(日) 9:00-18:00（高知医療センター） 

告示研修③ 令和 8年  2月  1日(日) 9:00-18:00（高知医療センター） 

 

◇◇◇ 告示研修の申込方法 ◇◇◇   

高放技 HP http://www.kochi-art.org/top.html  

① 高放技ホームページ右側のリンクより日本診療放射線技師会ホームページへ移動 

② ＪＡＲＴ情報システムログインよりログイン（非会員はシステム利用登録が必要） 

③ 生涯教育・イベント参加のお申し込みの「イベント参加のお申し込み」を選択 

④ 告示研修（都道府県：高知県）で検索 

⑤ 該当研修について手続きを。 

★実技研修の申し込みには e-ラーニングによる「基礎講習」の受講が必要です。「e-ラーニ

ング申込」より告示研修で検索、コース名「告示研修(基礎講習)」を選択し手続きを行

う。（会員は受講料無料） 

★すでに受講している方も再度動画の視聴が可能です。実技研修後の動画での復習等にご利

用ください。 

 

 

http://www.kochi-art.org/top.html
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（文責 編集広報) 

総務報告（令和 7年 1月 31日現在） 

 

１．高知県の会員数     194名 

２．令和 6年度会費納入者  171名 

       賛助会員    4社 

３．令和 5年度会費納入者   8名 

４．令和 6年度新入会員数   8名 

（今月の新入会）       0名 

５．令和 5年度再入会員数   0名 

（今月の再入会）        0名 

６．令和 6年度退会者数    14名 

（今月の退会者）       1名 

７．令和 6年度転出者数    2名 

８．令和 6年度転入者数    1名 

（今月の転入会者）       0名 

 

 
勤務先や自宅住所を変更された方は、JART ホームページにて会員情報の更新をお願いいたします。 

高知県技師会のみの会員のかたは、事務局までご本人が連絡されるか、下記の所定の届出書を送付

ください。 

届出書：高放技ホームページ→会員用メニューの「各種様式」→「勤務先・住所変更届」

をダウンロード 


