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『業務拡大とタスクシフト／シェア』 

中央東地区理事  高橋 健次郎 

 

令和 6 年 1 月 1 日に発生した能登半島地震により被害を受けられた皆様に謹んでお見舞い申し

上げます。被災地域の一日も早い復旧・復興を心よりお祈り申し上げます。  

本年 4 月から医師の時間外労働の上限規制を含む「働き方改革」が開始されます。今後、地域

医療提供体制の改革や、各職種の専門性を活かしたタスクシフト/シェアがより推進されると考え

られます。昨年から私の勤務する病院では、医師の業務負担軽減を目的に核医学部門で静脈路確

保（穿刺）、放射性医薬品の投与、抜針、止血処置のタスクシフト／シェアを開始しました。現

在、当院で診療放射線技師による放射性医薬品投与は約 75%の実施率であり、医師の業務負担軽

減に繋がっていると考えられます。業務拡大は負担やリスクも増え、取り組みについては多様な

意見がありますが、私の意見は「やって良かった」です。医薬品投与の医師待ちの時間が減少し、

患者サービスの向上にも繋がりました。また、自身で医薬品投与を行うことで、一段と業務に対

する達成感や責任感が強くなりました。開始にあたり不安もありましたが、トラブルやリスク回

避をするためのマニュアル作成や人員配置の考慮、さらに業務訓練に十分な時間をかけ段階的に

業務拡大を実施したことで現在、検査は円滑に行えています。少し話しが逸れますが、私の家庭

でも多忙な？両親の負担軽減のため家事の一部「米炊き」を子供達にタスクシフトしました。炊

飯は毎日、欠かす事のできない重要な家事です。最初は手伝いを渋っていましたが、最近は米研

ぎも様になり心地よいリズムで作業を毎日こなしています。カチカチご飯やお粥が出来た事もあ

りましたが、回数を重ね失敗も減り長女の家事として定着しました。病院の業務や医療行為と比

較するのは不謹慎かもしれませんが、同様の経過が見て取れ業務に対するヒントを得ることがで

きました。話しを元に戻しますが、当初、医師の業務負担軽減を目的で開始したタスクシフト／

シェアですが、専門性の活用という面で失敗からも物事を学び、探究心や責任感を持って技術向

上に努める必要があると考えています。今後、中央東地区では地区活動として告示研修後の技能

維持訓練の企画をしております。会員の皆様、機会があれば是非ご参加ください。 

追記:我が家の炊飯実施率は（中学生）長男 1%、（小学生）長女 99%であり家庭環境、年齢、

内面的・身体的な問題により実施率に大きな格差が発生しています。 
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会の動き 

第５回理事会の開催 
 

第５回の理事会が１月１３日(土)高知総合あんしんセンター３F 中会議室

にて行われた。会議では下半期の活動内容、規約に関する内容、来月行われ

る高知県診療放射線技師学術大会プログラムについてなどの検討がなされた。 

理事会の議事録は本会ホームページにて確認できます。 

 

http://www.kochi-art.org/top.html 

  

 

令和５年度第４回告示研修の開催 
 

令和 5年 4回目の告示研修が、

1 月 28 日（日）高知医療センタ

ーにて開催された。研修参加者

は 19名で内 2名が県外からの参

加であった。告示研修は次年度

の残り 4 回にて県内の開催は最終となり、次〃年度からは新卒の診療放射線

技師が告示研修内容を含んだ診療放射線技師免許にて活躍することになる。

来年度の告示研修は、5 月 19 日（日）同じく高知医療センターにて行われる

予定であるまた、西部での開催も予定されており、高知県の診療放射線技師

アップデート進めていきたい。 
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お知らせ 

高知県診療放射線技師学術大会の開催 
 

令和５年度高知県放射線技師学術大会を下記日程・会場で行います。本年

度は日本放射線技師会会長をお招きし、「告示研修後の診療放射線技師の在

り方と展望」と題し講演を行っていただきます。多数のご参加をよろしくお

願いいたします。 

 令和５年度高知県診療放射線技師学術大会のプログラム 
日 時 ； 令和 6年 2月 4日(日) ９：００～ 

会 場 ； 高知医療センターくろしおホール 

内 容  ①一般演題 

     ②教育講演・特別講演 

 

プログラム 

9:00～ 9:20   受 付（一般・座長・演者） 

 9:20～ 9:30   開会の挨拶 ........................   会長 中村伸治 

9:30～10:10   一般演題 4題 ................ 座長 副会長 大川剛史 

 

「急性期脳梗塞における早期治療開始に向けた CT室の戦略 

高知医療センター 今城 健吾先生 

「日常点検表の電子化がもたらす効果」 

高知医療センター 東 未菜美先生 

「左心耳閉鎖術術前 CTにおける撮影方法の違いによる pectinate muscleへの影響」 

高知医療センター  岡林 宏先生 

「当院でのタスクシフト/シェア 穿刺の取り組み」 

高知赤十字病院  太田 裕司先生 

10:10～10:50   教育セッション 

「医用モニターの品質管理」 

 EIZO株式会社  石原 誠人 先生 

10:50～11:00     休   憩 

11:00～11:50   教育講演 

 「放射線情報システムをわかりやすく HIS、RIS って何」 

株式会社エムネス 須藤 優 先生 

11:50～12:50   特別講演 

 「告示研修後の診療放射線技師の在り方と展望」  

公益社団法人日本診療放射線技師会  

会長 上田 克彦 先生 

12:50～12:55   閉会の辞 ....................... 副会長 大野 貴史 

※一般演題の抄録についてはホームページに掲載いたしました。 
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伊方発電所他の見学会について(募集) 
 

先般、口頭で募集しておりました今年度の施設見学会を下記の日程で開催

いたしますので、参加される方は参加申込み手続きをお願いします。 

 

記 

 

１．開 催 日  ２０２４年４月２０日（土）～２１日（日） 

２．見 学 先 

（１）伊方発電所（愛媛県西宇和郡伊方町） 

（２）原子力保安研修所（愛媛県松山市） 

（３）松山太陽光発電所（愛媛県松山市） 

３．行 程 表 

（１）４月２０日（土） 

8:30 総合あんしんセンター発 

12:30 伊方発電所見学 

17:30 ホテル着（愛媛県松山市内のビジスホテル） 

（２）４月２１日（日） 

8:40 ホテル発 

8:50 原子力保安研修所見学 

10:50 松山太陽光発電所見学 

16:30 総合あんしんセンター着 

※１：バス会社とは未調整のため、時間に変更があることをご承知おきください。 

※２：行程表は確定後、最終版を参加者に別途送付します。 

４．参 加 費 

５,０００円／人（４月２０日の夕食代についてもお客様負担） 

５．参加申込み 

（１）申込み手続き 

見学会に参加される方は、①氏名、②住所(運転免許証に記載の住所と同

じ)、③電話番号、④生年月日、⑤伊方発電所の見学経験の有無、⑥以下

のａ.～ｅ.項目に該当するかの有無を確認し、２月２９日（木）までに

「７．お問い合わせ先」までメールまたは電話で連絡をお願いします。 

ａ．ペースメーカーご利用のお客さま 

ｂ．車椅子の利用のお客さま（車椅子はお客さまにてご用意ください） 

ｃ．階段の昇降が困難なお客さま 

ｄ．介添えが必要なお客さま 

ｅ．医療行為に基づく放射性物質投与をされたお客さま 

（２）本人確認書類の事前提出 

○伊方発電所の見学に当たっては、事前に本人確認書類として運転免許

証のコピーの提出が必要になります。このため、運転免許証の表面及
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び裏面の両面をＡ４サイズの用紙１枚（１人分／枚）に原寸大でコピ

ーし、ＰＤＦデータで上記の参加申込みと合わせて「７．お問い合わ

せ先」まで電子データの提出（スマホ等で写真撮影したデータは不可）

をお願いします。 

○また、本人確認書類で運転免許証がない場合やその他不明な点がござ

いましたら、お問い合せ下さい。 

 

６．伊方発発電所見学時の注意事項 

（１）本人確認書類（運転免許証）の原本の確認について 

○伊方発電所入構の際、事前にご提出いただいた本人確認書類（運転免

許証）の原本の確認を実施いたしますので、当日は運転免許証を必ず

ご持参ください。 

○万一、運転免許証をお忘れになった場合または事前にご提出いただい

た本人確認書類（運転免許証）の写しと当日持参した本人確認書類が

異なる場合は、発電所に入構できませんので予めご了承ください。 

（２）発電所構内入域時の手荷物の持ち込みについて 

発電所内への手荷物の持ち込みは、貴重品、お手回り品など最小限とし

てください。なお、車内の手荷物については、入域時に警備員が内容を

目視で確認させていただきますので、予めご了承ください。 

（３）伊方発電所構内における携帯電話、スマートフォンを含むカメラ類で

の撮影について 

バス車中も含めて撮影禁止となっておりますのでご協力ください。 

（４）トラブル・事故等について 

移動または見学会中に、体調不良やトラブル、事故などが生じた場合は、

直ちに弊社の随行者または現地スタッフまでご連絡ください。 

（５）その他 

○道路交通状況や悪天候時は、状況に応じて見学会の行程を変更または

中止とする場合があります。 

○食事（昼食等）の際の食物アレルギーの対応について、自己管理でお

願いします。 

○階段の昇降や段差があるため、動きやすい服装、歩きやすい靴（ヒー

ル不可）でお願いします。 

○バス車中及び発電所内は禁煙です。また、見学中（バス車内を含む）

の飲酒は禁止です。 

○貴重品の管理は見学者の責任で行ってください。 

７．お問合せ先  

公益社団法人 高知県診療放射線技師会 中 村 

e-mail:sin_229581@yahoo.co.jp 

TEL：088-822-5213 
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令和６年度告示研修の開催について 
 

令和６年度の告示研修について、下記の日程で行うよう準備しております。

高知県内で行われる告示研修としては最終年度となり、会場につきましても、

西部での開催が決定しておりますので、研修参加をご検討ください。また、

会員・非会員に限らず告示研修の対象となりますので、周りの診療放射線技

師の皆様に周知をお願いいたします。 

〇令和６年度の告示研修予定（11月理事会議事録から） 

告示研修①令和 6年 5月 19日(日) 9:00-18:00（高知医療センター） 

告示研修②令和 6年 7月 7日(日) 9:00-18:00（幡多けんみん病院） 

告示研修③令和 6年 10月 6日(日) 9:00-18:00（高知医療センター） 

告示研修④令和 7年 1月 26日(日) 9:00-18:00（高知医療センター） 

 

◇◇◇ 告示研修の申込方法 ◇◇◇ 

 高放技ホームページ → http://www.kochi-art.org/top.html  

① 高放技ホームページ右側のリンクより日本診療放射線技師会ホームページへ移動 

② ＪＡＲＴ情報システムログインよりログイン（非会員はシステム利用登録が必要） 

③ 生涯教育・イベント参加のお申し込みの「イベント参加のお申し込み」を選択 

④ 告示研修（都道府県：高知県）で検索 

⑤ 該当研修について手続きを。 

★実技研修の申し込みには e-ラーニングによる「基礎講習」の受講が必要です。「e-ラ

ーニング申込」より告示研修で検索、コース名「告示研修(基礎講習)」を選択し手続

きを行う。（会員は受講料無料） 

★すでに受講している方も再度動画の視聴が可能です。実技研修後の動画での復習等に

ご利用ください。 

 

メールアドレス登録のお願い 
 

会員各位 

日頃より高知県診療放射線技師会にご協力いただき厚くお礼申し上げます。 

さて、当会では、日本診療放射線技師会などの学術集会、各種セミナー、

ホームページ更新などの技師会だより発行を紙媒体でもお知らせしておりま

したが、今後、技師会だよりの情報をメール配信にてご案内していきます。 

また、フォーラム連絡会議で抄録の電子化が決定したそうです。 

以前にも技師会だよりにて登録をお願いいたしましたが、現在もメールア

ドレスの登録状況は 3割程度にとどまっております。 



令和 6 年 2 月 1 日発行第 554 号       技師会だより                  （7） 

（文責 編集広報) 

総務報告（令和 5年 12月 31日現在） 

１．高知県の会員数     203名 

２．令和 5年度会費納入者  167名 

       賛助会員     7社 

３．令和 4年度会費納入者   9名 

４．令和 5年度新入会員数   5名 

 （今月の新入会）       2名 

５．令和 5年度再入会員数    0名 

（今月の再入会）       0名 

６．令和 5年度退会者数     11名 

 （今月の退会者）       0名 

７．令和 5年度転出者数     3名 

８．令和 5年度転入者数     0名 

 （今月の転入会者）          0名 
 

☆ 勤務先、自宅住所が変更された方は、事務局までご本人が連絡されるか、

下記の所定の届出書を送付ください。 

届出書：高放技ホームページ→会員用メニューの「各種様式」→ 

「勤務先・住所変更届」をダウンロード 

つきましては、改めましてメールアドレスの登録をお願いすることにいた

しましたので何卒ご協力いただけますようお願い申し上げます。 

 

■メールアドレス登録方法について 

下記フォームに必要事項(会員氏名、会員番号、所属、メールアドレス、

Zoom Weberアドレス)を入力し、入力確認画面で内容を確認します。 

メールアドレス、Zoom Weber アドレスが同じでしたら、お手数をおかけし

ますが、両方に同じアドレスをご記入下さい。 

 

メールアドレス登録フォーム QR コード 
QRコードが読み取れない方は 

ots14familytaishou@yahoo.co.jp 

大川剛史（0880-27-0210）までご連絡ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


