
リレー・フォー・ライフ・ジャパン高知の開催 
 

 
リレー・フォー・ライフジャパン参加お願い 

今年も 10月 4.5日リレー・フォー・ライフ高知が春野陸上競技場にて 

開催されます。 

会員の皆さん 是非短時間でもかまいませんので参加お願いします 

 

 

リレー・フォー・ライフ・ジャパン・高知参加の概要（８月現在） 

開催期間 2025年 10月 4日(土)12:00～10月 5日（日）12:00 

開催場所 春野総合運動公園運動広場 D 

  

 担当理事は 10/4午前 9時ごろより設営準備のためいます  

 飲み物 多少の食べ物は技師会で準備します 

 

参加者 

 昨年はのべ750人、一昨年はのべ800人が参加しました。チーム参加と個人

参加があり、がん患者や高校生以下は参加費が無料です。 

 

イベント内容 

・リレーウォーク: 24時間にわたって交代で歩き、タスキをつなぎます。 

・サバイバーズラップ: がん経験者が、参加者の拍手に送られて最初にトラック

を歩きます。 

・ルミナリエ: がんで亡くなった方を偲び、メッセージが書かれたバッグにキャン

ドルを灯します。 

・ステージイベント: 音楽ライブ、がんに関するクイズ、参加者によるパフォーマン

スなどが行われます。 

・その他: がん相談ブースや飲食ブース、乳がん検診（セルフチェック）などが設

けられることもあります。 

・セルフウォークリレー: 会場に来られない方のために、期間中にオンラインで参

加できる「セルフウォークリレー」も開催されています。 

 

関連情報ページ 

活動の詳細や最新情報については、以下のページをご覧ください。 

 

関連情報ページ：https://relayforlife.jp/kochi/ 

 


